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PRESENTAZIONE DEL CORSO

L’attuale Corso di formazione si propone di ind&ga psichiatria come scienza medica approfondendo
dati scientifici fondanti forniti dalla recente eica neurobiologica.

Per molto tempo la mancanza di substrati organidi eorrelati biologici evidenti aveva relegato la
psichiatria ai margini delle scienze mediche, pergedosi I'ambiguita di una disciplina che si ocaup

di malati, che proponeva diagnosi specifiche, adlaiqava terapie finalizzate ma che, in realta, l=ava
esclusa dal metodo scientifico tradizionale cogirsu prove ed evidenze riproducibili.

Negli ultimi decenni i progressi raggiunti dalleunescienze, dalla psicofarmacologia e dalla geaetic
hanno reso possibile tipizzare i vari disturbi pgtrici gia definiti dalla nosografia, chiarirdeanomeni
come quello della sensibilita e/o resistenza atapie farmacologiche, formulare nuovi concetti eom
guello di epigenetica e ben valutare I'importanzireolo degli stili di vita nell’espressione elrgcorso
delle malattie mentali.

D’altra parte € indubbio che I'ancoraggio dellacpgtria alle scienze umane rappresenta un valore
aggiunto per tutta la medicina. L'attenzione afidividuo nella sua interezza supera la rigida dicoa

tra mente e corpo, tra malattie organiche e malgsichiche, restituisce al malato la sua dignita d
“persona” e al medico il compito di una cura chen mo prescindere dall’attenzione agli aspetti
relazionali.

Ormai, da anni, si parla di psicosomatica, di cdanke psicologiche possano determinare I'insorgeinza
processi morbosi del soma e di come, per contrsturdii e malattie del corpo possano associarsi
all'insorgenza di malattie nervose.

Ma superando sempre di piu il diaframma che sepatavsfera somatica dalla sfera psichica, oggi
sappiamo che alcuni meccanismi patogenetici cheerstdno importanti malattie come ad esempio
obesita, diabete, malattie infiammatorie, immuiétaa neoplastiche hanno substrati biologici e geinet
comuni a disturbi psichici e che l'attenzione altanorbidita psichica migliora il decorso e la progin

Sul versante psichiatrico si avverte altresi laessita di approfondire e “riprendere “ le compegen
mediche legate alla sempre piu estesa utilizzazérterapie farmacologiche, alla conoscenza dei lo
possibili effetti collaterali e alla necessita diarvenire su pazienti portatori di patologie stiatee
spesso complesse.

La sfida alla psichiatria da parte delle scienzedioltee va, oggi piu che mai, declinata come
collaborazione, scambio e osmosi di saperi. Intyjo#ica il corso di aggiornamento di Bormio ceech

di fornire un momento di scambio di conoscenze eagprofondimento di tali tematiche.



Il Corso, articolato in 4 mattine e 3 pomeriggiasstrutturato in 3 moduli:

- il I modulo trattera il contributo delle neurosokze alla psichiatria e della psichiatria stedsa a
discipline mediche. Si articolera in tre mattinecun verranno svolte lezioni plenarie e in due 8ip
pomeridiani di approfondimento tematico.

- il 1 modulo, con suddivisione dei partecipamnti3 gruppi cui verranno presentati casi clinicilsggla
discussioni interattive, alternera nei tre pomariggrkshop di approfondimento di temi specificittedi
nella mattina con particolare riferimento alla gest dei farmaci psichiatrici, anche nell’ ottica d
prevenzione degli effetti collaterali somatici.

- il 1l modulo sviluppera tematiche medico-legaiipn particolare attenzione alle recenti normative
tema di “colpa” del medico e di chiusura degli OPG.



Tra i relatori interverranno:

Prof. E. Aguglia Past President Societa Italidin@sichiatria - Professore Ordinario UniversitdCdiania
Prof. M. Amore Direttore Clinica Psichiatrica darfha

Prof. M. Balestrieri Professore Ordinario Univ&sii Udine

Dr. M. Ballantini Direttore Dipartimento di Psictria A.O. Valtellina e Valchiavenna

Prrf. M. Bassi

Prof. C. Bellantuono  Direttore Clinica Psic. AneonProfessore Ordinario Universita Politecnicded®larche
Prof. G. Biggio Professore Ordinario di Neuropfiemacologia Universita di Cagliari - Presidentis -
Prof. F. Bogetto Professore Ordinario Universit&atino

Dr.ssa E. Bondi Direttore U.O. Psichiatria 1 OspeRiuniti di Bergamo

Dr. A . Bonomi
Dr.ssa B. Carfagna
Prof. Catanesi

Dr. G. Cerati Direttore D. S. M. A.O. di Legnanblilano

Dr. C. Cetti

Prof. M. Clerici Professore Associato Universitdavio Bicocca
Prof. M. Cocchi

Dr. A. Conca

Magistrato G. D’Aietti Presidente Tribunale di Soio
Prof. S. De Giorgi

Dr. Dettori

Prof. G. Di Sciascio  Professore A.O.U. “PoliclioidJniversita di Bari

Prof. A. Erfurth Professore Universita di Vienna

Dr.ssa M.L. Farina Responsabile Servizio Tossgial€linica Ospedali Riuniti di Bergamo

Prof. S. Ferracuti Professore Associato di Psgial€linica “Sapienza” Universita di Roma
Prof. L. Ferrannini Direttore DSM ASL n°3 “Genovésdsenova

Dr. C. Fraticelli Direttore UO Psichiatria 8 A.GBant’Anna” di Como

Prof. A. Gemignani Professore Dipartimento di 8zeeFisiologiche Universita di Pisa

Prof. A. Giannelli Primario Emerito di Psichiat@spedale Niguarda di Milano

Dr.ssa S. Gibiino

Prof.ssa L. Lorettu Professore Universita di Sasfresidente Societa Italiana di Psichiatriadhse
Awv. R. Mantovani Avvocato libero professionista

Dr. C. Marcassoli Psichiatra e criminologo forenginsulente tecnico del Tribunale di Sondrio
Prof. C. Mencacci Presidente Societa Italianasitifatria - Direttore DSM A.O. FatebenefratelliMilano
Dr.ssa F. Merzagora  Presidente ONDA Osservatoaizidvale sulla salute della Donna

Prof. D. Micheletti Professore Associato Diritterfale Universita di Siena

Prof. G. Nivoli Professore Ordinario UniversitaShssari

Prof. G.P. Perna

Prof. A. Pessina Professore Ordinario Filosofiadflo Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano
Prof. P. Pietrini Professore Ordinario di BiochiaiClinica Universita di Pisa

Magistrato P.F. Piras  Sostituto Procuratore deflpubblica Tribunale di Sassari

Prof. R. Pollice

Prof. M. Rabboni Direttore DSM Ospedali Riunitigiergamo

Prof.ssa C.E.RamacciotfProfessore a.c. Clinica Psichiatrica UniversitRida
Prof. Rizzolatti

Dr. Taddei

Prof. R. Torta Professore Universita di Torino

Prof. A. Tortorella Professore Aggregato Universit Napoli S.U.N.
Prof. Vaggi

Prof. C. Vampini DSM Verona - Professore a.c. lénsita di Udine

Prof. V. Volterra Professore Emerito UniversitéBdlogna



Venerdi 5 aprile

ore 08.30 Registrazione dei partecipanti

ore 09.15 Apertura del Convegno - Saluto delle Atéto

ore 09.30 Presentazione del Corso Dr.ssa Bondi Prof. Mencacci
| MODULO

ore 09.45 -12.15 SESSIONE PLENARIA
Chairmen: Dr.ssa Bondi - Prof. Mencacci

ore 09.45 Introduzione alla sessione

ore 10.00 La psichiatria tra scienze umane e bialog Prof. Mencacci

ore 10.20 La psichiatria nei mutamenti organizzatigulturali del SSN: cenerentola o nuova ledupfs
Prof. Ferrannini

ore 10.40 Question time — Discussione

ore 10.45 Coffee break

ore 11.00 Le nuove frontiere nella compiene della mente: dal pensiero al neuroneProf. Pietrini
ore 11.20 Lettura Magistrale

Cervello e “relazioni umane”: dal neurone all’enipat ??? Prof. Rizzolatti
ore 11.45 Geni e circuiti neuronali della gratifime: implicazioni psicopatologiche. Prof. Biggio
ore 12.05 Question time — Discussione

SESSIONE SPONSORIZZATA
ore 12.15 TAVOLA ROTONDA
13.15 Le forme atipiche del disturbo bipolare
Prof. Di Sciascio, Prof. Pollice, Prof. Tortorell®rof. Vampini
Con il contributo di Lundbeck Italia. (Sessionera>@CM)

ore 13.15 Lunch

11 MODULO WORKSHOP
ore 14.30 - 16.30 SESSIONI PARALLELE

Workshop con suddivisione dei partecipanti in 3pgiuPresentazione di casi clinici e discussiomeraitiva

- GRUPPO 1: Gli effetti iatrogeni dei farmaci psidhii.
= Le interazioni farmacologiche. Dr.ssa Farina
» Le variabili individuali nella comparsa di effetibllaterali alla terapia. Dr. Vaggi

- GRUPPO 2: La gestione farmacologica del pazientepbesso.
= Cosa dobbiamo sapere e fare quando prescrivian@romraco ad un paziente cardiopatiPoof. Di Sciascio
= Cosa dobbiamo sapere e fare quando prescriviamofanmaco ad un paziente con problematiche
endocrinometaboliche. Prof. Tortorella
= Cosa dobbiamo sapere e fare quando prescriviam@sioo farmaco ad un paziente anzié@mof. Vampini
- GRUPPO 3: La prescrizione farmacologica: implicazimedico-legali.

= La prescrizione dei farmaci: aspetti normativi. Dr. Taddei

» Prescrizione e utilizzo dei farmaci off-label. Prof.ssa Lorettu/sost. Prof. Nivoli
= Prescrizione e utilizzo dei farmaci equivalenti. Prof. Volterra

= Laresponsabilita dello psichiatra nella liberafpssione. Dr. Marcassoli

ore 16.30 Coffee break
| MODULO
ore 17.00 — 19.00 SESSIONE PLENARIA
Simposio di approfondimento  Chairman: Dr.ssa Carfagna
La rappreseione del corpo tra cultura e psicopatologia.

Dalla rappresentazione del corpo nell’arte allaiatell'identita. Prof. Rabboni
Il corpo negato: dismorfofobia e DCA. Prof.ssa Ramacciotti
Dismorfofobia e chirurgia estetica. Prof. Amore

Crisi identita, crisi valori della societa Dr. Bonomi



Sabato 6 aprile

| MODULO

ore 08.45 -12.00 SESSIONE PLENARIA

| SESSIONE Chairmen: Dr. Ballantini, Prof. Bellaoho

ore 08.45 Introduzione alla sessione

ore 09.00 Correlati neurobiologici del Distubo Bipolare coswpporto a una diagnosi differenzial&?of. Cocchi
ore 09.20 Question time — Discussione

ore 09.30 Il Disturbo Bipolare in gravidanza: taaé¢t 0 non trattare? Prof. Bellantuono
ore 09.50 Question time — Discussione

ore 10.00 Correlati biologici del comportamentccglario. Prof. Amore

ore 10.20 Question time — Discussione

ore 10.30 Coffee break

I SESSIONE Chairmen: Prof. Aguglia, Prof. Rabboni

ore 10.45 Introduzione alla sessione

ore 11.00 Basi neurofisiologiche della redag sonno-umore. Prof. Gemignani
ore 11.20 Question time — Discussione

ore 11.30 Il malato immaginario. Prof. Balestrieri
ore 11.50 Question time — Discussione

SESSIONE SPONSORIZZATA

ore 12.00 MEET THE EXPERT
Attualita nell’ambito delle discinesie tardive. Prof. Aguglia
Con il contributo di Chiesi Farmaceutici. (Sessiangra ECM)

ore 12.45 Lunch

[ MODULO WORKSHOP

ore 14.30 — 16.30 SESSIONI PARALLELE

Workshop con suddivisione dei partecipanti in 3pgiuPresentazione di casi clinici e discussiomeraitiva
- GRUPPO 2: Gli effetti iatrogeni dei farmaci psidhii.
= Le interazioni farmacologiche. Dr.ssa Farina
= Le variabili individuali nella comparsa di effetibllaterali alla terapia. Dr. Vaggi

- GRUPPO 3: La gestione farmacologica del pazientepbesso.
= Cosa dobbiamo sapere e fare quando prescrivian@romraco ad un paziente cardiopatiPoof. Di Sciascio
= Cosa dobbiamo sapere e fare quando prescriviamofanmaco ad un paziente con problematiche
endocrinometaboliche. Prof. Tortorella
= Cosa dobbiamo sapere e fare quando prescriviampsioo farmaco ad un paziente anzi&nof. Vampini

- GRUPPO 1: La prescrizione farmacologica: implicazimedico-legali.

= La prescrizione dei farmaci: aspetti normativi. Dr. Taddei

» Prescrizione e utilizzo dei farmaci off-label. Prof.ssa Lorettu/sost. Prof. Nivoli
= Prescrizione e utilizzo dei farmaci equivalenti. Prof. Volterra

= Laresponsabilita dello psichiatra nella liberafpssione. Dr. Marcassoli/sost. Avv. Mantovani

ore 16.30 Coffee break

| MODULO
ore 17.00 — 19.00 SESSIONE PLENARIA
Simposio di approfondimento Chairman: Dr.ssa Bondi

Aspetti emozionali e cognitivi del dolore. Prof. Torta
Le espressioni artistiche del dolore. Prof. Giannelli
Il dolore di chi & accanto. Dr.ssa Merzagora

Il dolore indicibile. Soggettivita e crisi dellalazione Prof. Pessina



Domenica 7 aprile

I MODULO Aspetti medico - legali
ore 08.30 —-12.00 SESSIONE PLENARIA

| SESSIONE  Chairmen: Procuratore Dr. Dettori, Pok Giorgi

ore 08.30 Introduzione alla sessione

ore 08.45 La legge Balduzzi: verso una normatidétta colpa medica? Prof. Micheletti
ore 09.05 Psichiatria e colpa grave. Mag. Piras

ore 09.25 Question time — Discussione

ore 09.35 Le linee guida in psichiatria: una saoei possibile? Prof. Catanesi
ore 09.55 Le assicurazioni per rischi professionali Avv. Mantovani
ore 10.15 Question time — Discussione

ore 10.25 Coffee break
Il SESSIONE Chairmen: Prof. Bassi, Dr. Cetti

ore 10.40 Introduzione alla sessione

ore 10.55 La gestione nel territorio detipate con pericolosita sociale. Dr. Cerati

ore 11.15 Problemi gestionali dei pazienitipiatrici in regime di sicurezza.  Prof. Ferracuti
ore 11.35 La pericolosita sociale nel pazientehpaidco. Prof. De Giorgi
ore 11.55 Question time — Discussione

SESSIONE SPONSORIZZATA
ore 12.00 MEET THE EXPERT
13.00 Update sui nuovi trattamenti longagtinnuova generazione.
Con il contributo di Janssen Cilag Italia. (Ses®daCM) Prof. Conca — discussant Prof. Vaggi

ore 13.00 Lunch

11 MODULO WORKSHOP
ore 14.30 — 16.30 SESSIONI PARALLELE
Workshop con suddivisione dei partecipanti in 3pgiuPresentazione di casi clinici e discussioneraitiva
- GRUPPO 3: Gli effetti iatrogeni dei farmaci psidhii.
= Le interazioni farmacologiche. Dr.ssa Farina
» Le variabili individuali nella comparsa di effetibllaterali alla terapia. Dr. Vaggi

- GRUPPO 1: La gestione farmacologica La gestionadaologica del paziente complesso.
= Cosa dobbiamo sapere e fare quando prescriviarf@aromaco ad un paziente cardiopatiPoof. Di Sciascio
= Cosa dobbiamo sapere e fare quando prescriviamofanmaco ad un paziente con problematiche
endocrinometaboliche. Prof. Tortorella
= Cosa dobbiamo sapere e fare quando prescriviam@sioo farmaco ad un paziente anzié@mof. Vampini

- GRUPPO 2: La prescrizione farmacologica: implicazimedico-legali.

= La prescrizione dei farmaci: aspetti normativi. Dr. Taddei
»  Prescrizione e utilizzo dei farmaci off-label. Prof.ssa Lorettu/sost. Prof. Nivoli
= Prescrizione e utilizzo dei farmaci equivalenti. Prof. Volterra
= Laresponsabilita dello psichiatra nella liberafgssione. Dr. Marcassoli/sost. Avv. Mantovani
ore 16.30 Coffee break
I MODULO Aspetti medico - legali

ore 17.00 — 19.00 SESSIONE PLENARIA
Simposio di approfondimento  Chairmen: Mag. D’Aietti
Il comportamento @oto: quando le vittime sono donne.

Le vittime dell'ideologia. Prof.ssa Lorettu
Quando l'assassino € una persona amata. Prof. Ferracuti
Discontrollo degli impulsi e comportamento violento Prof. Volterra
Psicopatologia dell'aggressore. Prof. Nivoli

ore 19.15 Somministrazione del questionario Dr.ssa Bondi — Prof. Mencacci



Lunedi 8 aprile

| MODULO
ore 08.45 —13.00 SESSIONE PLENARIA

| SESSIONE Chairmen: Prof. Mencacci, Prof. Rabboni

ore 08.45 Introduzione alla sessione

ore 09.00 Correlati neurobiologici del Disturboattacco di panico. Prof. Perna
ore 09.20 Question time — Discussione

ore 09.30 Malattie croniche e depressione: fattiorischio. Prof. Aguglia
ore 09.50 Question time — Discussione

ore 10.00 MEET THE EXPERT Dr.ssa Gibiino

La paroxetina negli anziani: titolazione rapidaradyale?

ore 10.45 Coffee break

Il SESSIONE Chairmen: Dr. Ballantini, Dr.ssa Bondi

ore 11.00 Introduzione alla sessione

ore 11.15 Pazienti in doppia diagnosi nei DSM italiani: ptiofipidemiologico-clinici e predittori dei percotsirapeutici.
ore 11.35 Question time — Discussione Prof. Clerici

ore 11.45 Emozione e “cuore”; ansia, strasmattie cardiache. Prof. Balestrieri
ore 12.05 Question time — Discussione

ore 12.15 Le urgenze in Pronto Soccorso whlpmatiche organiche e psichiatridbe.Fraticelli
ore 12.35 Question time — Discussione

ore 12.45 Somministrazione del questionario

ore 13.00 Lunch



