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Il caso e la necessità 

A
ntinomie. Potenza e impotenza, libertà e costrizione, attività e passività, possibilità 
e impossibilità, ripetizione ed improvvisazione, natura e cultura… Caso e 
necessità.
Il percorso di individuazione si sviluppa, a partire dalla sua più remota origine, 

nel confronto e nella risoluzione di infinite antinomie; alternative che, mentre determinano 
la perdita irrevocabile di una serie di linee evolutive possibili, ne affermano altre, fino a 
costituire una identità certa della sua forma e del suo essere, e capace anzi di informare 
di sé il mondo, a patto di accettare il proprio definitivo consolidamento
Antinomie, che trovano tutte una soluzione al confine tra le possibilità: una frontiera 
mobile, che spesso la psichiatria é chiamata a presidiare; una frontiera come quella che 
c’è tra la depressione, o esperienza della impotenza assoluta, fino al non esserci più 
per implosione, e la mania, o esperienza della potenza assoluta, fino al non esserci più 
per esplosione; una frontiera sulla quale diciamo collocarsi la normalità dell’essere sé, 
invarianti nella propria sicura, anche se limitata, forma e ricchi di una potenza relativa.
Qualche cosa, allora, nel nostro mestiere si può sempre fare; collocati anche noi su una 
frontiera mobile, fra natura e cultura, ognuna di queste dotata di una propria forma di 
azzardo e di una propria forma di necessità dell’esserci.
“I caratteri acquisiti non sono trasmissibili…”: non è più così vero. Come forma di 
transizione, come frontiera tra caso e necessità, l’epigenetica ci insegna come ciò che 
accade anche casualmente nell’esperienza modifichi l’espressione di ciò che è invariante 
nella sua necessità: il patrimonio genetico risponde all’esperienza, e quel che accade – la 
concreta espressione dell’umano – è quindi sul limite, sulla frontiera…
Anche la presa di dimora della mente nel corpo è un incontro, che avviene tra due realtà 
libere e necessitate insieme; lo spazio prossimale di sviluppo del bambino è l’area in 
cui la madre e gli adulti trasmettono a lui, ma anche all’attualizzarsi del suo genoma, 
la cultura proprio di quel luogo, e proprio di quel tempo; e forse è per questo che i 
recettori ed i leganti non cambiano nella loro struttura, ma le malattie cambiano nella 
loro espressione, che è cultura. Scomparse allo stesso modo le isteriche viennesi e le 
tarantate del Salento, oggi la malattia è divenuta esplicitamente malattia della frontiera; 
disturbo di personalità, come forma di esistenza fluida, e per questo mancata, conflitto 
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irrisolto tra libertà interiori e libertà esteriori, diversa malattia di una diversa mente e di 
un diverso cervello.
Diversa la malattia, diversa la cura: se il farmaco interviene precocemente a sanare un 
disagio, quel disagio lederà meno il fondo fondamentale non vissuto (forse era anche 
questo l’ “Unerlebte Untergrund” di Kurt Schneider); diversa la modulazione tra interventi 
legati un po’ più alla natura o un po’ più alla cultura, e più mobile la frontiera che unisce 
(separa) il farmaco e la relazione terapeutica…
Diversa la cultura, diversa la malattia, diversa la legge: di nessuna malattia si interessa 
o si è interessato il diritto, se non delle malattie della mente, perché assai più delle altre 
malattie dell’uomo: e anche di questo ci dobbiamo occupare.
Così, ancora una domanda: la frontiera, mobile o immobile, è più a separare ciò che tiene 
comunque unito, o più ad unire ciò che tiene comunque separato?
Forse, come scriveva Toquinho, “…la vita, amico, è l’arte dell’incontro.”

Il congresso come ogni anno si articolerà in tre moduli, due in plenaria e uno in gruppi 
ristretti pomeridiani, per facilitare la discussione e l’interazione con i docenti. Sarà poi 
presente un simposio serale di approfondimento. 



Prof.ssa L. Lorettu  Professore Università di Sassari – Direttore Clinica Psichiatrica 
Università di Sassari

Prof. G. Maina  Professore Associato Direttore SCDU Psichiatria AOU San Luigi 
Gonzaga di Orbassano Università di Torino

Avv. R. Mantovani Avvocato libero professionista

Dr. C. Marcassoli Psichiatra e criminologo forense - Consulente tecnico del Tribunale di 
Sondrio

Prof. G. Masi Direttore UOC Psichiatria e Psicofarmacologia dell’Età Evolutiva 
IRCCS FONDAZIONE STELLA MARIS

Prof. C. Mencacci  Past President Società Italiana di Psichiatria - Direttore DSM A.O. 
Fatebenefratelli di Milano

Prof. G. Nivoli  Professore Ordinario Università di Sassari

Prof.ssa G. Perini Professore Associato Università di Padova

Prof. G.P. Perna  Direttore Neuroscienze Cliniche Casa di Cura Villa S. Benedetto Albese 
con Cassano-Como

Prof. P. Pietrini  Professore Ordinario di Psicologia Clinica Università di Pisa

Dr. A. Pinotti Direttore OPG Castiglione delle Stiviere - Mantova

Dr. P.F. Piras  Sostituto Procuratore della Repubblica Tribunale di Sassari

Prof. M. Rabboni  Direttore DSM A.O. “Papa Giovanni XXIII” di Bergamo 

Prof.ssa M. Ruggeri Professore Ordinario Università di Verona

Prof. E. Sacchetti Professore Ordinario Università di Brescia - Presidente SIP

Prof.ssa G. Sachs Professore Università di Vienna

Dr. C. Saffioti Direttore Sanitario Fondazione Emilia Bosis di Bergamo

Prof. A. Tortorella Ricercatore e Professore Aggregato Seconda Università di Napoli SUN

Dr. M. Vaggi  Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze ASL 3 Genovese

Prof. C. Vampini Responsabile 2º SPDV Ospedale Civile Maggiore Verona
Professore a.c. Università di Verona

Prof. S. Varia Direttore Modulo 5 DSM Azienda Sanitaria Provinciale Palermo

Dr. V. Villari Direttore Struttura Complessa Ospedale Le Molinette Torino

Prof. A. Vita Professore Università di Brescia - Direttore UOP 20 Spedali Civili 
Brescia

Prof. V. Volterra  Professore Emerito Università di Bologna 
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Prof. E. Aguglia  Professore Ordinario Università di Catania – Presidente SINPF

Prof. C.A. Altamura Professore Ordinario Policlinico Università di Milano – Presidente 
SOPSI

Prof. M. Amore  Direttore Clinica Psichiatrica Università di Genova

Prof. M. Balestrieri  Professore Ordinario Università di Udine

Dr. M. Ballantini Direttore Dipartimento di Psichiatria A.O. Valtellina e Valchiavenna

Prof. A. Bellomo Professore Associato Università di Foggia – Direttore SPDC ASL 
Provincia di Foggia

Prof. G. Biggio  Professore Ordinario di Neuropsicofarmacologia Università di Cagliari 
Past President SINPF

Dr.ssa E. Bondi  Direttore U.O. Psichiatria 1 A.O. “Papa Giovanni XXIII” di Bergamo 
Presidente Coordinamento Nazionale SPDC

Prof. R. Catanesi Professore Ordinario di Psicopatologia Forense Università di Bari

Dr. G. Cerveri Psichiatra Dipartimento Neuroscienze A.O. Fatebenefratelli di Milano

Dr. C. Cetti Direttore DSM A.O. Ospedale Sant’Anna di Como

Prof. M. Clerici  Professore Associato Università Milano Bicocca - Direttore UOC di 
Psichiatria A.O. San Gerardo di Monza 

Prof. A. Conca Direttore Servizio Psichiatrico del Comprensorio di Bolzano 
Presidente SIP Trentino Alto Adige - Professore Università Innsbruck

Dr. G. D’Aietti  Magistrato - Presidente Tribunale di Sondrio

Dr. S. De Giorgi  Direttore Dipartimento di Salute Mentale ASL Lecce – Presidente Eletto 
Società Italiana Psichiatria Sociale

Prof. G. Di Sciascio  Professore A.O.U. “Policlinico” Università di Bari

Prof. G. Ducci Direttore DSM ASL Roma E

Prof. A. Erfurth  Professore Università di Vienna

Prof. E. Facco Professore Associato di Anestesiologia e Rianimazione Università di 
Padova

Prof. A. Fagiolini Professore Associato Università di Siena – Direttore Clinica 
Psichiatrica Università di Siena

Prof. S. Ferracuti  Professore Associato di Psicologia Clinica “Sapienza” Università di 
Roma 

Prof. A. Fiorillo Professore a.c. Università di Napoli S.U.N.

Prof. U. Fornari  Neuropsichiatra e medico legale già Professore ordinario di 
Psicopatologia Forense Università di Torino

Dr. C. Fraticelli  Direttore UO Psichiatria 8 A.O. Ospedale Sant’Anna di Como

Prof. A. Giannelli Primario Emerito di Psichiatria Ospedale Niguarda di Milano



I MODULO 
ore 14.15-19.00 SESSIONE PLENARIA

II SESSIONE
Chairman:  Prof. Mencacci 

ore 14.15 Introduzione alla sessione

ore  14.30  MEET THE EXPERT
15.15 Il ruolo dei longacting oggi: il caso di aripiprazolo. Prof. Fagiolini

III SESSIONE
Chairmen:  Prof. Mencacci – Prof. Rabboni

ore 15.15 Introduzione alla sessione

ore 15.30 Psichiatria personalizzata: uno sguardo al futuro. Prof. Perna

ore 15.50 Question time – Discussione

ore 16.00 La diagnosi nella schizofrenia: esistono indicatori  
 di specificità clinico-biologica?  Prof. Altamura 

ore 16.20 Question time – Discussione

ore 16.30 Terapia con antipsicotici: dal profilo farmacologico 
 alla pratica clinica. Prof. Fagiolini

ore 16.50 Question time – Discussione

ore 17.00  Coffee break

IV SESSIONE
Chairmen:  Dr.ssa Bondi – Prof. Fiorillo

ore 17.15 Introduzione alla sessione

ore 17.30 Lettura Magistrale. 
 Contributo dell’epigenetica alla comprensione dell’interazione  
 ambiente-salute psichica. Prof. Biggio

ore 18.00 Corpo, persona, cultura. Prof. Rabboni

ore 18.20 Question time – Discussione

ore 18.30 “Interventi ambientali” nel percorso di cura  
 dei disturbi psichiatrici maggiori. Prof. Sacchetti

ore 18.50 Question time – Discussione

ore 10.00 Registrazione dei partecipanti

ore 11.00 Apertura del Congresso - Saluto delle Autorità 

ore 11.30 Presentazione del Congresso Dr.ssa Bondi - Prof. Mencacci 

I MODULO 

ore 12.00-13.00 SESSIONE PLENARIA

I SESSIONE 
Chairmen:  Dr.ssa Bondi - Prof. Mencacci 

ore 12.00 Il futuro della psichiatria tra markers biologici e clinica. Dr. Cerveri 
 Prof. Mencacci
ore 12.20 Question time – Discussione

ore 12.30 La diagnosi oggi: i limiti delle classificazioni nosografiche. Prof. Aguglia

ore 12.50 Question time – Discussione  

ore 13.00 Cocktail di benvenuto
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ASPETTI MEDICO - LEGALI
ore 13.45-16.00 SESSIONE PLENARIA

III SESSIONE 
Chairmen:  Dr. D’Aietti – Dr. Marcassoli

ore 13.45 Introduzione alla sessione

ore 14.00 La responsabilità nel lavoro d’équipe. Prof. Catanesi

ore 14.20 Lo psichiatria e il suicidio del paziente in cura. Dr. De Giorgi

ore 14.40 Discussant  Dr. Piras

ore 15.00 L’uccisione del figlio: psicopatologia della sindrome di Medea. Prof. Ferracuti

ore 15.20 Question time – Discussione

ore 15.30 Lettura Magistrale 
 La disforia di genere: aspetti psicologici, psicopatologici  
 e psichiatrico-forensi. Prof. Volterra

ore 16.00  Coffee break

I MODULO 
ore 16.15-18.45 SESSIONE PLENARIA

 SIMPOSIO I poteri della mente 

Chairman:  Prof. Giannelli- Dr. Saffioti

 Esperienze non convenzionali della mente:  
 clip cinematografiche scelte.  Prof. Balestrieri

 La neurobiologia della cognizione sociale e del mindfulness. Prof.ssa Sachs 

 Le illusioni della mente. Prof. Pietrini

 Le esperienze di premorte fra scienza e pregiudizio. Prof. Facco

 Le delusioni della mente. Prof. Giannelli 

II MODULO  
ASPETTI MEDICO - LEGALI
ore 08.45-12.45 SESSIONE PLENARIA

I SESSIONE 
Chairmen:  Prof. Catanesi – Dr. De Giorgi

ore 08.45 Introduzione alla sessione

ore 09.00 Il comportamento aggressivo: dimensione transnosografica e DSM-5.

ore 09.20 Question time – Discussione Prof.ssa Lorettu

ore 09.30 L’applicazione della Legge 81: tappe legislative e stato di fatto. Prof. Ferracuti

ore 09.50 Question time – Discussione

ore 10.00 Lettura Magistrale.
  La responsabilità professionale degli operatori nei riguardi  

dei malati mentali autori di reato. Prof. Fornari

ore 10.30  Coffee break    

II SESSIONE

ore  10.45-12.45 TAVOLA ROTONDA DSM e progetti terapeutici per i pazienti autori di reato.
 Moderatori:  
 Dr. Cetti - Dr. De Giorgi 
 Relatori:
 Dr. Fraticelli - Dr. Pinotti - Prof.ssa Ruggeri 

ore 12.45  Lunch
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ore 08.45-10.30 SESSIONE PLENARIA

I SESSIONE 
Chairmen:  Dr. Fraticelli – Dr. Villari

ore 08.45 Introduzione alla sessione

ore 09.00 La neurobiologia del Disturbo Bipolare. Prof. Tortorella

ore 09.20 Question time – Discussione

ore 09.30  Che fine ha fatto il kindling? Ricorrenza, progressione e trattamento.  
Nuove frontiere di trattamento dei disturbi dell’umore. Prof.ssa Perini

ore 09.50 Question time – Discussione

ore 10.00 Disturbi dello spettro autistico come comorbidità di disturbi affettivi. Prof. Erfurth

ore 10.20 Question time – Discussione

ore 10.30   Coffee break    

SESSIONE SPONSORIZZATA 

ore  10.45-11.45 SIMPOSIO Le nuove frontiere del trattamento farmacologico 
 in psichiatria: Prof. Biggio
  il potenziale delle nuove formulazioni a rilascio prolungato. Prof. Vita

Con il contributo di Janssen-Cilag  
Sessione ECM: riferimento n. 119428 crediti assegnati n. 0,5

I MODULO 
ore 11.45-13.00 SESSIONE PLENARIA

II SESSIONE
Chairman:  Dr. Vaggi

ore 11.45 Introduzione alla sessione

ore 12.00 DOC tra epigenetica e giudizio clinico. Prof. Maina 

ore 12.20 Question time – Discussione

ore 12.30 Correlati neurobiologici della dipendenza da sostanze. Prof. Ducci 

ore 12.50 Question time – Discussione

ore 13.00 Lunch

III MODULO 
WORKSHOP 
ore 14.00-16.30 SESSIONI PARALLELE 

 Workshop con suddivisione dei partecipanti in 2 gruppi. 

GRUPPO 1: L’ADHD: evoluzione, clinica e terapia.
 Prof. Conca- Prof. Masi 
 Centro Congressi Comunale “Sala Cariplo”

GRUPPO 2: L’utilizzo degli off-label.
 Prof. Di Sciascio – Avv. Mantovani – Prof. Nivoli 
 Sala Riunioni Hotel Sant Anton

ore 16.30 Coffee break    

III MODULO 
WORKSHOP 
ore 16.45-19.15 SESSIONI PARALLELE 

 Workshop con suddivisione dei partecipanti in 2 gruppi. 

GRUPPO 2: L’ADHD: evoluzione, clinica e terapia. 
 Prof. Conca- Prof. Masi
 Sala Riunioni Hotel Sant Anton

GRUPPO 1: L’utilizzo degli off-label.
 Prof. Di Sciascio – Avv. Mantovani – Prof. Nivoli
 Centro Congressi Comunale “Sala Cariplo”
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ore 08.45-13.00 SESSIONE PLENARIA

I SESSIONE 
Chairmen:  Dr. Ballantini – Prof. Varia
ore 08.45 Introduzione alla sessione

ore 09.00 Trattamento farmacologico della depressione nell’anziano:  
 correlati neurobiologici e clinici. Prof. Vampini

ore 09.20 Question time – Discussione 

ore 09.30 Unmeet nel trattamento della depressione unipolare e bipolare. Dr. Vaggi

ore 09.50 Question time – Discussione

ore 10.00 Suicidio in adolescenza: fattori di rischio. Prof. Balestrieri

ore 10.20 Question time – Discussione

ore 10.30 Trauma: neurobiologia, resilienza e psicopatologia. Prof. Bellomo

ore 10.50 Question time – Discussione

ore 11.00  Coffee break    

II SESSIONE 
Chairmen:  Dr.ssa Bondi, Prof. Rabboni

ore 11.15 Introduzione alla sessione

ore 11.30 Disturbo di Panico dalla neurobiologia alla clinica. Prof. Perna

ore 11.50 Question time – Discussione

ore 12.00 Efficacia e limiti degli psicofarmaci:  
 il ruolo delle variabili genetiche e ambientali. Prof. Amore 

ore 12.20 Question time – Discussione

ore 12.30  “Social cognition” e funzionamento psicosociale nella schizofrenia  
in comorbilità per disturbo da uso di sostanze:  
implicazioni cliniche e terapeutiche. Prof. Clerici

ore 12.50 Question time – Discussione

ore 13.00 Conclusioni del Congresso Dr.ssa Bondi, Prof. Mencacci, Prof. Rabboni

ore 13.15 Lunch

Educazione Continua in Medicina
Evento accreditato presso la Commissione Nazionale Formazione Continua per le seguenti 
professioni: medico chirurgo psichiatra, medico chirurgo psicoterapeuta, neurologo, 
neuropsichiatra infantile, medico di famiglia e psicologo.

Riferimenti ECM:
•  I modulo evento n. 119418 crediti assegnati n. 7,5
•  II modulo evento n. 119424 crediti assegnati n. 3
•  III modulo gruppo 1 evento n. 119432 crediti assegnati n. 7,5
•  III modulo gruppo 2 evento n. 119438 crediti assegnati n. 7,5

Per ottenere i crediti ECM è fondamentale: 
• essere regolarmente iscritti al Corso
•  garantire la presenza effettiva al 100% rispetto alla durata complessiva dei moduli accreditati
•  osservare la massima puntualità in sala (la presenza sarà rilevata con il sistema elettronico 

a badge)
•  riconsegnare presso la Segreteria Organizzativa il Modulo ECM e il questionario debitamente 

compilati e firmati.
Gli attestati ECM saranno inviati successivamente allo svolgimento del Corso all’indirizzo 
segnalato sulla liberatoria per il trattamento dei dati personali.

Attestato di partecipazione 
Al termine del Corso sarà rilasciato un attestato di partecipazione a tutti gli iscritti che ne faranno 
richiesta presso la Segreteria Organizzativa presentando il badge.

Lingua ufficiale
Italiano

Quota di iscrizione 
€ 560,00 + IVA 22”%
La partecipazione ai lavori è gratuita  per gli iscritti alle Scuole di Specializzazione.
La quota d’iscrizione dà diritto a:
• partecipazione ai lavori
• servizio coffee break durante il convegno
• cocktail di benvenuto
• n. 3 colazioni a buffet presso la sede congressuale durante il convegno
• n. 2 cene congressuali
•  transfer da Milano a Bormio l’8 aprile 2015 (navetta da Milano Stazione Centrale - Milano 

Linate) e da Bormio a Milano (Milano Stazione Centrale - Milano Linate) il 12 aprile 2015
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