Si Finse Pazza E Si Infiltro Nei Manicomi:
Ecco A Voi La Prima Giornalista Investigativa

Nel 1885, dopo aver letto sul giornaRittsburgh Dispatch un articolo
misogino dal titolo "A cosa servono le ragazzed|ldra ventunenne Elizabeth
Cochran scrisse un'accesa risposta di protesta al diee@e@orge Madden firmandosi
col nome di Lonely Orphan Girl. Nella lettera, Coantn si espresse con un'eloquenza
tale che il giorno seguente il giornale invitavamisterioso autore a farsi avanti: la
curiosita di scoprire chi si celasse dietro a questzo era tanta. Da quell'episodio
nacque la figura che viene ricordata come una deilme donne a svolgere |l

mestiere dgiornalista investigativae la prima a svolgere ricerchetto copertura

Gli inizi e la svolta.

LUNATIC ASYLUM, BLACK WELL'S ISLAND,




Quando si presento alla redazione iddsburgh Dispatch, Elizabeth Cochran
era una giovane donna in grosse difficolta econbeni®opo un primo articolo, il
direttore Madden confermo il suo interesse nelf@v@ochran a lavoro nella sua
redazione e per questo le offri un posto fisso e peeudonimo: Nellie Bly.
Inizialmente la giornalista si occupo di indagamgpertare la condizione delle donne
a lavoro nelle fabbriche ma l'idea che una donnaesse di questi argomenti spinse
la dirigenza a spostarla nella sezione delle "mdgamminili" a scrivere di moda,
societa e giardinaggio.

Cochran, insoddisfatta di queste direttive, dedidarsi spostare al gruppo dei
corrispondenti esteri, parti per il Messico e prmsesi, fra il 1886 e il 1887, scrisse
della vita delle gente del posto. In seguito a dit@o di critica contro il governo,
allora sotto la guida del dittatore Porfirio Dia2ochran fu costretta a lasciare il
paese. L'idea di dover tornare a scrivere di fezpé a Pittsburgh, pero, proprio non
le andava giu e fu cosi che decise di trasferildew York e tentare una carriera nel
mondo del giornalismo che riconoscesse davveradlvalore. Prima di andarsene
lascido un biglietto a un suo collega che leggevartdCQ. O., me ne vado a New

York. Sentirai parlare di me presto".

L'esperienza investigativa all'interno di un ospedée psichiatrico.



L'arrivo a New York si rivelo difficile ma dopo qgtieo mesi di stenti, Cochran

si presentd a Joseph Pulitzer, direttore el York World, e si senti offrire un

curioso e rischioso incarico: avrebbe dovuto fisggrazza e provare a farsi
ricoverare in un ospedale psichiatrico femminiler @Eoprire cosa accadeva
realmente al loro interno.

La giornalista accettdo e dopo aver passato urmaaji@ davanti allo specchio
simulando espressioni facciali strane, entro in perasione e fece in modo di attirare
su di sé l'attenzione. All'arrivo della poliziadanna venne fatta esaminare da alcuni
medici, i quali convennero prontamente che si dvatt"chiaramente di malattia
mentale”. Iniziavano cosi i suoi dieci giorni allérno dell'ospedale psichiatrico

femminile di Blackwell's Island.

In quell'arco di tempo, Cochran poté appurare ehgakzienti erano soggette a
ogni tipo di maltrattamenti: cibo rancido, acquabgae sporca, ore passate legate con
corde, costrette a stare dalle 6 del mattino aldi 8era sedute su delle panchine

senza potersi muovere, in un ambiente infestatoalty lavate con secchi di acqua




gelida e picchiate dalle infermiere quando non essego l'ordine di stare zitte.

Parlando con alcune delle altre internate, la san& Nellie Bly capi che molte delle
donne li dentro non avevano alcun problema meniaie erano state segregate li
dalle famiglie peri motivi piu disparati, banalnmenriassumibili col fatto che

risultavano scomode.

Una volta fuori da Blackwell's Island, Cochran plidibun resoconto della sue
esperienza intitolat®ieci giorni in manicomio: I'opera provoco grossi scandali e
oltre a consacrarla come giornalista permise dveaat il processo che porto alla
riforma degli istituti di accoglienza per persorma disabilitd mentale e a rivedere le

perizie psichiatriche che i medici emettevano, entdmente, con scarso zelo.



