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Ansia clinica

Stato d’ansia

Regioni cerebrali associate 
ai disturbi d’ansia e di panico

“Dottore, sono preoccupata, 
ma non so perché. 

Sono semplicemente 
preoccupata. 

Non avrei ragione 
di esserlo, ma, 

di fatto, lo sono”.

Disturbo di panico

Sintomi somatici come dolore al petto 
o dif�coltà a respirare sono segnali caratteristici 

degli attacchi di panico. I pazienti spesso 
non riconoscono di essere ansiosi 

e avvertono una sensazione 
molto reale d’imminente catastrofe. 

È facile comprendere perché 
cercano assistenza in pronto soccorso.
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